
PARCOURS INDIVIDUALISÉS

LECTIO Tarn
MAÎTRISER LES COMPÉTENCES DE BASE

Une formation modulaire pour adapter chaque parcours de formation aux profils des participants.

Se repérer dans l'univers de l'écrit
Lire et comprendre des phrases simples
Trouver des informations dans des
document courants
Écrire un message simple, renseigner
un formulaire

COMMUNICATION
ORALE

Écouter, poser des questions pour
comprendre un message
Parler, s'exprimer à l'oral
Communiquer au sein d'un groupe
Exprimer un point de vue

COMMUNICATION
ÉCRITE

CALCUL &
ESPACE / TEMPS

Se repérer dans l'univers des nombres
Se repérer dans l'espace, dans le temps
Calculer des quantités, des grandeurs
Résoudre des problèmes nécessitant
des calculs simples

SAVOIR ÊTRE
PROFESSIONNEL

USAGES DU
NUMÉRIQUE

ÉDUCATION
CITOYENNE

Initiation à la citoyenneté
Sensibilisation aux inégalités, aux
discriminations
Sensibilisation au développement
durable

Utiliser un équipement informatique
Utiliser les services de l'Internet
Communiquer et échanger sur
Internet

Développer les compétences

comportementales attendues dans le

cadre des relations interpersonnelles

dans la vie courante et la vie

professionnelle
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MODALITÉS D'ORGANISATION

Un test d'évaluation en français écrit et en calcul, ainsi qu'un entretien individuel avec le formateur référent
permettent d'analyser le parcours antérieur et les acquis de la personne, d'échanger sur les objectifs de la
formation et de proposer un parcours de formation individualisé.

la maîtrise des compétences de base pour atteindre

le degré 2, 3 ou 4 de l'ANLCI
les connaissances et compétences de base aux

usages du numérique
l’autonomie et le savoir être en facilitant les actes de

la vie courante

Dans le cadre de la formation LECTIO, les différents
modules de formation sont abordés à travers la conduite
de projets collectifs co-construits par les participants
de la formation, dans les activités culturelles, sociales,
environnementales...

ENTRÉES / SORTIES PERMANENTES
La formation LECTIO vise à développer :

Objectifs de la formation

Résultats attendus

Public & Prérequis
La formation s’adresse à toute personne (demandeur
d’emploi ou non, actif salarié) ne maîtrisant pas les
savoirs fondamentaux (lecture, écriture, calcul…), et qui
souhaite :

gagner en autonomie dans les situations simples de la
vie courante
et/ou s’inscrire dans une démarche d’accès à l’emploi
ou à la formation
et/ou sécuriser son emploi

Pour participer à la formation, il faut :

Être âgé au minimum de 18 ans
Avoir suivi un apprentissage de la langue

française et atteint le niveau A1 du CECRL
Comprendre et se faire comprendre à l’oral

en langue française
Ne pas détenir le degré 4 (ANLCI) des savoirs

fondamentaux, à l’oral et à l’écrit

Durée :      200 heures en moyenne
                  (max. 300 heures)

Rythme :    4 heures min. / semaine
                  24 heures max. / semaine

Cours du soir :         18h à 20h

Cours du samedi :    9h à 12h

                  (2 fois/semaine)

                  (2 fois/semaine)

Effectif :      Groupe de 6 à 12 personnes

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :
Participer à des échanges oraux avec des questions-
réponses simples
Donner et prendre des informations lors d’un entretien
Lire et écrire des phrases simples
Trouver des informations dans des documents courants
Se repérer dans l’espace et dans le temps
Résoudre des problèmes de la vie quotidienne
nécessitant des calculs simples

LES PROJETS COLLECTIFS

LES LIEUX DE FORMATION

ALBI

CASTRES

CARMAUX

GAILLAC

MAZAMET

GRAULHET

BRASSAC

Horaires :   9h à 12h  et 13h30 à 16h30

LE SUIVI PERSONNALISÉ

Un accompagnement individuel est réalisé par
un formateur référent unique tout au long de la
formation, pour suivre et réajuster le parcours de
formation aux besoins de la personne.


